
elektro systembau bender GmbH & Co. KG 
Robert-Bosch-Straße 10 • 35305 Grünberg • www.auszeit-gruenberg.de 

Reservierungen unter 06401-2266195 oder auszeit@esb-gmbh.com

Mittagstisch 
vom 12. August bis 1. September 2024
von 12:00 Uhr bis 14:00 Uhr (außer an Feier- und Brückentagen)

Mittagstisch von Montag bis Donnerstag • Freitags Burger-Karte

Suppen
Pilzrahmsuppe mit frischen Kräutern und Knoblauchcreme dazu Baguette G (a,b,c,d) Sel, M, F, Sen, Ei, 11  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 5,00 €

Bowls und Salate
Asia-Bowl mit Tomate, Gurke, Karotte, mariniertem Süß-Sauer-Reis, Mango, Melone  
und Hähnchenstreifen in Chili-Teriyaki-Marinade G (a,b,c,d,g) Ei, Sen, Sel, M, 07, 11 .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 10,50 €

Wildkräutersalat mit Ziegenkäse, Birnen und Apfelspalten, Nüssen dazu Baguette G (a,b,c,d), Ei, M, Sel, Sen, 05, 11   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10,50 €

Salatschüssel mit Thunfisch, Tomaten, Zwiebeln, Gurken und Baguette G (a,b,c,d), Sen, Sel, M, F, Ei, 02, 03, 11  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10,50 €

Salate wahlweise mit Himbeer-, Orangen-Honig- oder Joghurtdressing

Klassiker
Hähnchennuggets im Backteig mit Pommes, Süß-Sauer-Dip und Krautsalat G (a,b,c,d) Sen, M, Ei, Sel, 04, 11   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10,00 €

Kleine Party-Frikadellen in Tomaten-Currysoße mit Auszeit-Dipper und Salat G (a,b,c,d) Sen, M, Ei, Sel, 04, 11 .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 10,00 €

Hähnchenfilet in Kokospanade an großem Blattsalat mit Mango-Dip und Baguette G (a,b,c,d) Sen, M, Ei, Sel, 04, 11  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10,00 €

Semmelknödel mit gebratenen Pilzen in Rahm, gehackten Kräutern und Salat G (a,b,c,d) Sen, M, Ei, Sel, 04, 11  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 10,00 €

Strammer Max mit rohem Schinken, Spiegeleiern und Essiggurken G (a, b, c, d), M, Ei, Sel, Sen, 02, 03, 05, 11   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9,50 €

Strammer Max mit Wacholderschinken, Spiegeleiern und Essiggurken G (a, b, c, d), M, Ei, Sel, Sen, 02, 03, 05, 11   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10,00 €

Schnitzel vom Schweinerücken mit Pommes und Salat G (a,b,c,d), Ei, M, Sel, Sen, 10, 11  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 11,50 € 

dazu wahlwiese: Zitrone, Pilzrahm- oder Schinken-Sahnesoße

Saisonales
Kartoffeln gefüllt mit Pilzen aus der Pfanne an großem Salat dazu Frischkäse-Bärlauchcreme G (a, b, c, d), M, Ei, Sel, Sen, 02, 04, 05, 11 .   .   .   .   .   .   .   .   . 10,00 €

Lemon-Chickenhaxe mit Zitronen-Sahnesoße im Ofen gegart dazu Duftreis und Beilagensalat G (a, b, c, d) Ei, Sel, Sen, 02, 03, 11 .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 12,50 €

Mediterraner Rinderhack-Kartoffelauflauf aus dem Ofen mit Tomate, Zucchini, Aubergine Kräutern, Knoblauch  
und Bergkäse überbacken G (a, b, c, d) Ei, M, Sel, Sen, 02, 03, 05, 11  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 12,50 €

Matjesfilet mit roten Zwiebeln, Hausfrauensoße, Petersilienkartoffeln und rote Beete G (a, b, c, d) Ei, Sel, M, F, Sen, 02, 03, 11  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 14,50 €

Süßspeisen
Apfellasagne mit Vanillesoße und Erdbeeren G (a,b,c,d,g), Ei, M, 02, 03, 05, 06, 07  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8,50 € 

Dessert
Erdbeer-Butterkeksdessert mit Kokoscreme M, 06, 07   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1,50 €

Götterspeise mit Vanillesoße M, 06, 07  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1,50 €

Kuchen mit Sahne G (a,b,c,d,g) M, 06, 07  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1,50 €



Frühstück
Montag bis Freitag (außer Feiertag) von 8:00 Uhr bis 10:00 Uhr, nur auf Vorbestellung!

Der gedeckte Frühstückstisch
1 Brötchen, 1 Körnerbrötchen, Butter, Marmelade, Honig, Nutella, Wurst, Käse, Frischkäse, Gurke, Tomate  
inkl . 2 Heißgetränken nach Wahl   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9,00 €

 dazu Schinken roh und gekocht .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 3,00 €

 dazu Räucherlachs  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4,00 € 

 Obstsalat  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 1,50 € 

Johns Spezial
Brötchen, Butter, Omelette gefüllt mit Tomaten, Champignons, Wacholderschinken, Kräutern und Zwiebeln  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 10,00 €

Luftig Süß
1 Brötchen, Butter, Marmelade, Honig, Nutella, 3 kleine Pancake mit Ahornsirup  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 9,00 €

Eierspeisen und sonstiges
Spiegelei mit Brötchen und Butter   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3,00 €

Rührei mit Brötchen und Butter  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4,00 €

 dazu gebratener Bacon   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1,00 €

Heiße Theke mit Brötchen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4,00 €

Brötchen belegt  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2,50 €

Brötchen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1,00 €

Getränke
Heißgetränke
Kaffee/Cappuccino/Latte Macchiato/Espresso/Tee/Trinkschokolade  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2,00 € 

Alkoholfreie Getränke
Wasser still/Medium/Sprudel (0,25 l) .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 1,30 €

Cola/Cola Light/Cola Zero/Fanta/Mezzo Mix/Sprite (0,33 l)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2,00 €

Orangensaft (0,2 l) .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 1,60 €

Apfelsaftschorle klar (0,25 l)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1,60 €

ViO Apfelsaftschorle naturtrüb (0,3 l)  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 2,50 €

Bionade Hollunder/Ingwer-Orange/Litschi (0,33 l)  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   . 2,50 €

Alkoholhaltige Getränke
Pilsner/Pilsner alkoholfrei/Radler/Radler alkoholfrei/Weizen/Weizen alkoholfrei (0,33 l)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2,20 €

Sekt (0,2 l)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3,50 €

elektro systembau bender GmbH & Co. KG 
Robert-Bosch-Straße 10 • 35305 Grünberg • www.auszeit-gruenberg.de 

Reservierungen unter 06401-2266195 oder auszeit@esb-gmbh.com


