
Speisekarte – 30. Mai bis 1. Juli 2022
Montag bis Freitag, außer feiertags, von 12:00 Uhr bis 14:00 Uhr.

Für den kleinen Hunger

Tomatencremesuppe mit frischem Basilikum, Sauerrahm und Ciabattascheiben G (a,b,c,d) Sel, M, Sen, Sel, Ei, 02, 03, 11  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      7,70 €

Zucchini gefüllt mit Rinderbolognese, Käse überbacken dazu Kräuter-Champignonsoße und Reis M, Sen, Ei, Sel, 11  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  7,70 €

Gnocchi aus der Pfanne mit Tomate, Parmesan, Bärlauchsoße, schwarzem Pfeffer und Rucola G (a,b,c,d,g), Ei, Sel, Sen, M .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  7,70 €

Bunte Gemüse-Reispfanne mit frischen Pilzen in Zitronengras-Kokossoße M, Ei, Sel, Sen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                  7,70 €

Grillgerichte/Saisonales	

Schlemmersteak vom Schweinenacken mit Spargel und Hollandaise überbacken dazu Pommes Frites und Salat Ei, M, Sen, Sel, 11 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           8,70 €

Victoriabarschfilet vom Grill mit Oliven, Tomaten, Zwiebeln, Knoblauch und Kräutern  

dazu Zitronen-Rieslingsud und Stampfkartoffeln M, Sel, Sen, F  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  8,70 €

„Neptun-Burger“ mit Garnelen-Lachs, Gurken, Olivetti-Tomaten, Romanasalat  

und rote Zwiebeln mit Limetten-Joghurtcreme G (a,b,c,d), Ei, Sen, M, Ses, 02, 03, 04, 05, 06, 11 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                      8,70 €

„Florida-Bourbon-Burger“ mit geschmorten Zwiebeln, Jalapenos, Gouda, Salat, und getrockneten Tomaten G (a,b,c,d), Ei, Sen, M, Ses, 02, 03, 06, 07, 11 .  .  .  .    8,70 €

zu allen Burgergerichten reichen wir „Auszeit Dipper“ Pommes und Sour Cream

Aus der Pfanne	

Hähnchenbrust vom Grill mit Tomaten und Mozzarella überbacken auf Basilikumsoße dazu Pesto-Spaghetti und Salat G (a,b,c,d), Ei, M, Sel, Sen, 11 .  .  .   8,70 €

Schnitzel vom Schweinerücken mit Zitrone G (a,b,c,d), Ei, M, Sel, Sen, 10, 11 .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  8,70 €

Schnitzel vom Schweinerücken mit Champignonrahmsoße G (a,b,c,d), Ei, M, Sel, Sen, 05, 11 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                     8,70 €

Schnitzel vom Schweinerücken mit Zwiebel und Bergkäse überbacken Ei, M, Sel, Sen, 02, 03, 04, 06, 11  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                              8,70 €

zu allen Schnitzelgerichten reichen wir Bratkartoffeln und Salat

Bowls und Salat	

Balkan-Bowl mit Fetakäse, Oliven, Cherrytomaten, Feigen, Birne, Weißkraut und Spinatsalat dazu Joghurt-Honigdressing Sen, Sel, M, Ei, Ses, 07, 03, 11 7,70 €

Sommer-Bowl mit Mangoreis, Gurke, Frühlingslauch, Radieschen, Broccoli und Koriander dazu Limetten-Chili-Dressing N, Sen, Sel, 11  .  .  .  .  .  .  .       7,70 €

Salatschüssel mit Thunfisch, Tomaten, Zwiebeln, Gurken, Hausdressing und Ciabatta G (a,b,c,d), Sen, Sel, M, F, Ei, 02, 03, 11 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                   7,70 €

Salatschüssel mit bunten Blattsalaten, Spargelstücken, Ei, Tomate und Ciabatta dazu Hollandaise-Dressing G (a,b,c,d), Sen, Sel, Ei, M, 02, 03, 11 .  .  .  .  .  .  .       7,70 €

Süßspeisen	

Erdbeer-Grießauflauf mit Eierlikör-Sahne G (a,b,c,d,g), Ei, M, 06, 07 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                                  6,70 €

Dessert	

Frische Erdbeeren mit Minzcreme M, 06, 07  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                                            1,50 €

Ananas-Kokossalat mit süßem Quark M, 02, 06, 07 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                                        1,50 €

Schokopudding mit Vanillesoße M, Ei, 02, 06, 07 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                                           1,50 €

Obstsalat mit Sahne M  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  1,50 € 

elektro systembau bender GmbH & Co. KG
Robert-Bosch-Straße 10 • 35305 Grünberg • www.auszeit-gruenberg.de

Reservierungen unter 06401-2266195 oder auszeit@esb-gmbh.com


