
Speisekarte – 10. bis 30. Januar 2022
Montag bis Freitag, außer feiertags, von 12:00 Uhr bis 14:00 Uhr.

Für den kleinen Hunger

Zitronengras-Currycremesuppe mit Wurzelgemüse, Kartoffelwürfel und Sesamöl Sel, M, Ses, Soj .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                           7,70 € 

Weißkraut-Hackfleischpfanne mit Salzkartoffeln und Schnittlauch Sen, Sel .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                      7,70 € 

Mie Nudeln mit Ei, Gemüse, Bambus, Sprossen und Hähnchenstreifen in Sojasoße G (a,b,c, g), Ei, Sel, Sen, Soj, 01, 02, 03, 04, 11 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                7,70 € 

Feine Bandnudeln mit Blattspinat, Cherry-Tomaten und Räucherlachs-Weißweinsoße G (a,b,c,g), F, M, Ei, Sel, Sen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                    7,70 €

Grillgerichte/Saisonales

Tafelspitz vom Rind mit Meerrettichsoße, Salzkartoffeln und Rote-Beete-Salat Sel, M, 02, 03 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                             8,70 € 

Lachssteak vom Grill mit Tomaten-Buttersoße, Kräuter-Tagliatelle und Beilagensalat G (a,b,c,g), M, Ei, Sel, Sen, F .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   8,70 € 

Hawaii-Chicken-Burger mit Ananasscheibe, Cheddarkäse, Blattsalat und Guacamole-Soße G (a,b,c,d), Ei, Sen, M, Ses, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 11  .   .   .   .   .   .   .   8,70 € 

Rucola-Beef-Burger mit gebratenem Serrano, Zwiebeln, Tomate, Gurke und Pesto-Aioli G (a,b,c,d), Ei, Sen, M, Ses, 02, 03, 06, 07, 11  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .             8,70 € 

zu allen Burgergerichten reichen wir Auszeit-Dipper´s und Sour Cream

Aus der Pfanne	

Hähnchengeschnetzeltes „Jäger Art“ mit Champignonsoße, Vollkornreis und Beilagensalat Ei, M, Sel, Sen, 02, 03, 11  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   8,70 € 

Schnitzel vom Schweinerücken mit Zitrone G (a,b,c,d) Ei, M, Sel, Sen, 10, 11 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8,70 € 

Schnitzel vom Schweinerücken mit Pfifferlingrahmsoße G (a,b,c,d) Ei, M, Sel, Sen, 05, 11 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                    8,70 € 

Schnitzel vom Schweinerücken mit Sauce Bernaise G (a,b,c,d) Ei, M, Sel, Sen, 02, 03, 04, 06, 11 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                   8,70 € 

zu allen Schnitzelgerichten reichen wir Bratkartoffeln und Salat

Bowls und Salat

Matjes-Bowl mit Matjesfilet, Gurke, Äpfel, rote Beete, Zwiebelringen und Kartoffelscheiben

dazu Schmandsoße Sen, Sel, Ses, F, 02, 03, 11 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                                            7,70 € 

Reisnudel-Bowl mit Reisnudeln, Radieschen, Mango, Zucchini,  Karotten, Gurke, Salat  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   7,70 €  

dazu Sesamvinaigrette Ses, Soj, N, Sen, Sel, 10, 11 .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   7,70 € 

Salatschüssel mit Thunfisch, Tomaten, Zwiebeln, Gurken, Hausdressing und Ciabatta G (a,b,c),  Sen, M, F, Ei, 02, 03, 11  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   7,70 € 

Salatschüssel mit Spinatsalat, Cherrytomaten, Fetawürfeln und Balsamico-Honigdressing Sen, Sel, N, M .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                      7,70 €

Dessert

Ofenschlupfer mit Vanillesoße G (a,b,c,d), Ei, M, 02, 06, 07 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                                     6,70 €

Süßspeisen

Kokos Panna Cotta mit Mangosoße M, 02, 06, 07 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                                       1,50 € 

Rote Grütze mit Vanillesoße M, 02, 06, 07  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                                           1,50 € 

Vanillepudding mit Schokosoße M, 02, 06, 07 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                                         1,50 € 

Schokoladenpudding mit Eierlikörsoße M, 02, 06, 07  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   1,50 € 

elektro systembau bender GmbH & Co. KG
Robert-Bosch-Straße 10 • 35305 Grünberg • www.auszeit-gruenberg.de

Reservierungen unter 06401-2266195 oder auszeit@esb-gmbh.com


